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家长教师会议（PTC）
本学期家长教师会将于 11 月 16 日(星期一)举行，我们邀请各位家长

报名参加，会议预约链接已在 YIA Notification 微信群发出，请您在本周五
晚上 8:00 前完成报名。届时家长可与孩子的任课老师进行以家庭为单位的
深入交流，您可以就孩子在学校的情况、学业成绩及学习目标等与老师详细
交流，深入了解孩子在学校的各方面的情况。孩子的成长离不开老师的指
引，更离不开家长的关心，家长的参与是孩子健康成长的重要保障。通过家
长会，加强家校合作，加深彼此信任，为孩子更好地学习保驾护航。

下周课程安排
由于家长会的召开，下周一是非学校日，周二到周五的课程将按照

ABAB 的课程表上课，课外活动照常进行。

家长讲座：如何帮助孩子平稳过渡到海外大学
各位家长，您是否想过几年后孩子们就要成为海外留学生了？他们能否

适应教育、生活环境、人际关系等各方面的变化与挑战？ 为帮助家长更好地
帮助孩子平稳过度、适应海外生活，我们大学升学指导老师将召开一个分享
会，帮助家长更好地了解如何帮孩子完成从高中到海外大学生活的过渡。感
谢各位家长参加上周五的第一期分享会！第二期分享会将于 11 月 13 日
（本周五）下午 3：30-5：00 进行，内容涵盖国际学生的支持网络以及父
母可以通过哪些策略、方法来支持孩子等。希望借此给您提供更多了解海外
教育的机会，帮助您更好地给予孩子支持和引导。

AP考试
订购 AP 考试的截止日期为 11 月 13 日本周五。 Mr. Jeffers 已给所

有报名 AP 考试的学生发邮件，让学生确认考试科目和报考信息。如果有学
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生的考试计划有任何变化，请尽快通过邮件与 Mr. Jeffers 联系。邮箱地
址：ryan.jeffers@yhischina.com 。

学生健康问卷调查
YIA 作为 iSC 国际教育联盟的成员学校，将参加由 iSC 发起的学生健

康问卷调查。通过一份 20 分钟的网上问卷，了解 6 - 12 年级学生的健康
情况。调查问卷会涉及到导致故意伤害、滥用酒精和其他药物行为的原因，
情绪和精神健康等问题。该调查还将询问学生对异性的吸引力及色情信息的
辨识与抵制等问题。

学生可能会觉得某些问题很敏感，然而这确实是真实世界学生可能会面
临的问题，所以，这样的调查问卷恰恰是有利于学生成长的。本次调查采用
匿名，不会对您的孩子造成任何影响。这项调查的结果将帮助学校在未来开
展影响学生身心健康和安全的项目。虽然此次问卷调查是自愿参加的，不过
我们鼓励所有学生参与。学生可以跳过他们不想回答的问题(少数例外)。如果
学生在任何时候希望结束问卷，可以随时终止答题。如果您对调查问卷有任
何疑问，请联系 iSC Odyssey 此次问卷负责人 Abi Roy
(abi.roy@ldi.global)。

学生才艺展示
学生才艺展示活动将于本周五下午 1:00-3:10 在大剧院举行。我们邀

请各位家长与我们一起欣赏学生的精彩演出，让我们期待学生们的精彩表
现！

校服政策
学生已于本周收到两件校服，一件紫色，一件灰色，费用由学校承担。

从第二学季(11 月 9 日)开始，学生须穿校服到校。从第三学季开始，除校
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服上衣外，也须穿上配套的黑色裤子（之前的每周简报通知过家长准备）。
如您需要额外购买，请联系助理老师。

图书馆志愿者服务机会！
对于一些在课程表内有自修课并寻求志愿服务机会的高中生，图书馆会根据
学生的情况，为他们提供了一个志愿服务的机会!志愿者工作内容包括整理书
籍，打扫书架，给书贴标签，装饰图书馆等。志愿者完成当次志愿工作后，
在图书馆的服务时间日志上记录所完成的任务和服务时间。请联系学校图书
管理员李老师(Anna.Li@yhischina.com)报名或查询!

向校园霸凌说“不！”
校园霸凌是一个古老的问题，美国儿童局研究表明，校

园霸凌无论对经历者还是见证者都会产生持久的不良影响。
从 11 月 16 日至 20 日我们将举行“反校园霸凌”教育活
动，让学生意识到什么是霸凌并有勇气对霸凌说“不”，这
样，孩子就会更好地保护自己。让我们一起努力，共建校园
安全、和谐的环境，让校园这片美丽的净土成为所有学生的
安全之所。活动详情我们会在下周简报中报道。
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活动预告

下周菜单

中餐菜单

Menu
Monday

November 16

Tuesday

November 17

Wednesday

November 18

Thursday

November 19

Friday

November 20

谷物 米饭、馒头 米饭、馒头 米饭、馒头 米饭、馒头 米饭、馒头

蛋白
烤小鸡腿、孜然猪肉

片
酱牛肉、猪脊骨炖冬

瓜
红烧猪肉烧杏鲍菇、

香菇滑鸡片
可乐翅根、糖醋鱼条

烤鸭腿、蒸鸡蛋
糕、京酱鸡肉丝

蔬菜
茭瓜炒鸡蛋、香菇炒

油菜
青椒土豆片、西红柿

炒头菜
韭菜勾鸡蛋、葱油娃

娃菜
香菇油菜、炒土豆丝 青椒炒有机花菜

汤 玉米粥 混沌汤 黑米面粥 鸡蛋西红柿汤 小米粥

过敏源 鸡蛋、麦麸 麦麸 鸡蛋、麦麸 鸡蛋、海鲜 麦麸

韩餐菜单

Menu
Monday

November 16

Tuesday

November 17

Wednesday

November 18

Thursday

November 19

Friday

November 20

谷物 米饭 海鲜饼 紫菜包饭、韩国打糕 米饭 韩式炸酱面

蛋白
韩式咖喱鸡块、炒鱼
饼、韩式鸡蛋卷

菜包牛肉 韩式蔬菜炒猪肉
酱肉鹌鹑蛋、糖醋鱼
条、泡菜五花肉

烤小鸡腿

 11 月 13 日：才艺展示
 11 月 16 日：家长教师会议
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蔬菜 泡菜炒年糕
茭瓜炒豆腐干、韩式

炒蔬菜
泡菜炒茭瓜片 辣酱炒蘑菇 泡菜炒圆葱

汤 大酱汤 豆芽汤 豆腐汤 土豆汤 泡菜汤

过敏源 鸡蛋、麦麸 海鲜、豆制品 麦麸、豆制品 鸡蛋、海鲜 鸡蛋、麦麸

西餐菜单

Menu
Monday

November 16

Tuesday

November 17

Wednesday

November 18

Thursday

November 19

Friday

November 20

谷物 番茄意面

牛肉汉堡
薯条

意大利面包 黑椒意面
墨西哥鸡肉卷、曲

奇饼干

蛋白 美式鸡腿肉
菌菇猪肉烩饭、意大
利烩猪梅花肉块

黑椒煎鱼片 烤鸡腿肉

蔬菜
黑椒有机花菜、焗番

茄
黑椒荷兰豆胡萝卜 黑椒西兰花胡萝卜

橄榄油时蔬、奶油菠
菜

法式卷心菜

汤/其它 奶油西兰花汤 奶油南瓜汤 奶油胡萝卜汤 奶油玉米粒汤 奶油菠菜汤

过敏源 牛奶、麦麸 牛奶、麦麸 牛奶、麦麸 牛奶、麦麸、海鲜 牛奶、麦麸


